
 

 

 

 

 Еще совсем недавно мало кто из педагогов сталкивался с диагнозом «аутизм» у кого-то из своих учеников. 
Сегодня же почти каждый сотый ученик в школе имеет диагноз «РАС» (расстройство аутистического спектра). 
2 апреля отмечается в мире, как Международный день распространения информации об аутизме. Повод и нам поговорить 
об этом крайне непростом явлении. 
Под аутизмом понимают врожденное нарушение развития, при котором у человека отмечается нарушение социального 
взаимодействия, социализации; нарушение развития языковых и коммуникативных навыков; стереотипное (повторяющееся) 
поведение и сопротивление переменам, которое выражается в ограниченности интересов и стремлении к однообразию. 
Обратим внимание на то, что аутизм считают нарушением развития, а не заболеванием. Разница в том, что заболевание 
возникает у изначально здорового человека, и через некоторое время, благодаря лечению, человек выздоравливает. 
Нарушение развития — врожденная особенность, своего рода особенный путь, по которому происходит развитие человека, 
отличающийся от типичного хода развития большинства людей. 
Выявляется аутизм обычно в течение первых трех лет жизни ребенка. К сожалению, в нашей стране очень небольшое 
количество врачей-педиатров обладают необходимыми компетенциями, чтобы обнаружить аутизм в раннем возрасте. 
А к врачам-неврологам и психиатрам родители стараются лишний раз не обращаться. Поэтому нередки случаи, когда аутизм 
выявляется у детей и в 4, и в 5, а то и в 6 лет. Это большая проблема, поскольку эффективность коррекции нарушений, 



адаптации и социализации детей тем выше, чем раньше эти нарушения обнаружены. 

 

На фоне базовых нарушений социального взаимодействия, коммуникации, наличия ограниченных интересов 
и стереотипных действий, аутизм имеет множество самых разных проявлений, зависящих от уровня интеллектуального 
развития ребенка, степени дефицитов речи и коммуникации, других особенностей его развития. Каждый ребенок уникален, 
и проявляться особенности его развития могут по-разному. Поэтому сегодня обычно говорят не об аутизме как таковом, 
а о «расстройствах аутистического спектра» (РАС). 
В нашей стране статистика распространения РАС в детской популяции стала вестись совсем недавно, поэтому точных 
данных, сколько детей с РАС приходится, скажем, на 1000 детей с типичным развитием, пока нет. Если посмотреть данные 
других стран, то соотношение детей с РАС и «нейротипичных» детей в них различно. В среднем, можно считать, что один 
ребенок с РАС приходится на 100–120 детей. 
Расстройства аутистического спектра преимущественно «мужское» отклонение в развитии. Соотношение мальчиков 
и девочек с РАС составляет соответственно 4:1. 
Конечно, специалистов — медиков, психологов, педагогов и др., — очень интересуют причины возникновения аутизма, 
поскольку знание причин может подсказать пути для коррекции, социальной адаптации и лечения детей с РАС. Увы, 
к настоящему времени, не смотря на высокий в целом уровень развития мировой науки, в том числе физиологии, 
иммунологии, медицины, установить точные причины аутизма не удалось. Примерно один-два раза в год в солидных 



и не очень солидных научных изданиях появляются статьи о том, что очередной группе ученых удалось выявить причину 
аутизма. Однако через достаточно короткий промежуток времени публикуются опровержения. 
Пока наиболее вероятными причинами возникновения аутизма у детей считают генетические факторы и факторы, связанные 
с окружающей средой, экологией, приводящие к формированию патологических химических и биологических механизмов 
работы головного мозга. 
Так вышло, что вокруг аутизма и других расстройств аутистического спектра сложился целый ряд устойчивых мифов. Эти 
мифы не раз опровергались специалистами, однако продолжают существовать в умах не очень осведомленных о сути 
проблемы граждан и периодически «всплывать» в социальных сетях. Рассмотрим три наиболее распространенных мифа. 
Миф 1: аутизм является результатом неправильного обращения родителей (прежде всего, мамы) с ребенком. Автор этого 
мифа — Бруно Беттельхайм (Bettelheim, Bruno) — американский психоаналитик, психиатр австрийского происхождения. 
Он считал, что отстраненное, «холодное» отношение матери к своему ребенку приводит к тому, что и ребенок защищается, 
закрывается от окружающего мира, отказывается от общения и взаимодействия с ним. Этот миф был опровергнут 
последующими объективными научными исследованиями. Оказалось, что отношение родителей к ребенку, способы 
воспитания и общения никак не являются причиной аутизма, поскольку это врожденное нарушение развития, имеющее 
биологическую природу. Также исследования показали, что дети с расстройствами аутистического спектра примерно 
в равном соотношении рождаются и в семьях добрых, заботливых родителей, и семьях родителей «отстраненных», мало 
заботящихся о своих отпрысках; и в семьях, ведущих асоциальный образ жизни, в том числе в семьях алкоголиков, 
наркоманов и др., и в семьях вполне добропорядочных граждан, в том числе ученых, предпринимателей, чиновников и др.; 
и в богатых семьях, и в бедных. Иными словами, прижизненные обстоятельства и условия жизни семьи не являются 
причиной расстройств аутистического спектра. 
Миф 2: дети с аутизмом, с расстройствами аутистического спектра — одаренные дети, они обладают некими 
сверхспособностями. Не известно, кто является автором этого мифа, но представления о наличии необычных способностей 
у детей с РАС упорно кочуют по средствам массовой информации и социальным сетям. К сожалению, по данным 
американских ученых, примерно 50%, а по данным отечественных медиков, примерно 70% людей с РАС имеют серьезные 
нарушения интеллектуального развития, у них диагностируется умственная отсталость разной степени выраженности. Так 
что о «сверхспособностях» этих людей говорить не приходится. Среди оставшихся 30% (50%) людей с РАС действительно 
встречаются одаренные дети и взрослые, но их количество в процентном отношении не превышает процент одаренных 
детей и взрослых среди обычных, нейротипичных людей. 
Миф 3: аутизм встречается только у детей, у взрослых его не бывает. Этот миф появился в связи с особенностями 
функционирования системы здравоохранения в нашей стране. Дело в том, что до недавнего времени каждому ребенку, 
имеющему диагноз, связанный с расстройствами аутистического спектра, и достигшему возраста 18 лет, врачи 
автоматически меняли этот диагноз на диагноз «шизофрения». Таким образом, оказывалось, что у нас нет взрослых с РАС. 
Эта практика была отменена совсем недавно, так что взрослых, имеющих диагнозы, связанные с расстройствами 



аутистического спектра, в нашей стране все еще очень мало. Понятно, что поскольку аутизм является врожденным 
нарушением развития, он никуда не девается, а продолжается в течение всей жизни человека. С помощью специальных 
программ лечения и коррекции поведения можно значительно снизить, а то и вовсе устранить некоторые отдельные 
проявления аутистических расстройств, но устранить аутизм как таковой на сегодняшнем уровне развития медицины 
вряд ли возможно.  

 

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия у детей с РАС доставляют немало хлопот им самим, 
их родителям, воспитателям и школьным педагогам. Нарушения коммуникации проявляются в том, что у детей 
задерживается формирование речи, многие из них не могут говорить и плохо понимают или почти совсем не понимают 
обращенную к ним речь. Как ребенку попросить о чем-то, если он не может сказать? Согласитесь, любой из нас, если нам 

что-то нужно, а окружающие никак не могут понять, чего именно мы хотим, будет злиться на этих «окружающих», 
«закатывать» им скандалы, кричать на них. Так же поступает и ребенок с РАС, если взрослые не понимают, чего он хочет. 
Ребенок устраивает истерику, взрослые пытаются угадать, что ему нужно, методом проб и ошибок стараются найти то, что 



требуется сыну или дочери, и, в конце концов, находят. Чадо прекращает истерику, взрослые успокаиваются, однако 
ребенок получил урок: если что-то нужно, надо устраивать истерику. Теперь покоя у родителей поубавится. 
Специалисты знают такую особенность детей с РАС и часто начинают коррекционную работу именно с обучения ребенка 
навыку просьбы. Когда удается научить ребенка просить (поскольку он не говорит, его учат использовать для просьбы 
жесты или картинки), количество истерик сокращается в разы, и дальнейшая коррекционная работа проходит более 
спокойно. 
Нарушение социального взаимодействия нередко сопряжено у детей с РАС с низким уровнем развития воображения, что 
так же создает им трудности в адаптации к жизни среди других людей. Например, ребенок с РАС, как правило, не умеет 
обманывать (для этого недостаточно развито воображение), и все слова других также принимает за «чистую монету» 
и понимает буквально. Но понравится ли окружающим, если кто-то будет постоянно говорить им правду? 

Воспитательница наклоняется к ребенку, чтобы помочь раскрасить рисунок. «У тебя изо рта воняет», — громко сообщает 
мальчик. Воспитательница, конечно, чистила утром зубы и даже полоскала рот, но у детей с РАС часто повышена 
чувствительность к запахам, поэтому мальчик уловил то, что другие дети и взрослые не заметили бы, и честно объявил 
об этом. Понятно, что любви воспитательницы к нему такое поведение не добавило. 
Буквальное понимание речи тоже может приводить к проблемам. Порой, довольно курьезным. 
Мама в социальной сети рассказывает, как она с пятилетним сыном с РАС ходила на консультацию к психиатру. Пожилой 
мужчина-врач задавал ребенку разные вопросы, и в числе прочего спросил: «Как ты думаешь, чего больше — пальцев 
на руке или волос на голове?». Мама пишет: «Сижу и думаю, что он ответит, глядя на лысую голову доктора?». Конечно, 
ребенок ответил правду, ведь пальцев на руке врача было гораздо больше, чем волос на его голове. 
Еще один источник проблем — стремление детей с РАС к постоянству, однообразию, категорическая нелюбовь 
к переменам: к изменениям в распорядке дня, к изменениям маршрутов движения в школу, домой, в магазин, к переходам 
от одного занятия к другому, — вообще, к любым изменениям, особенно неожиданным. 
Специалисты рекомендуют всегда заранее сообщать ребенку обо всех предстоящих переменах. Можно использовать 
визуальные расписания — картинки, на которых последовательно изображены занятия, которые предстоят ребенку; 
социальные истории, в которых описывается предстоящая деятельность и др. 
Таким образом, работа с детьми с РАС в дошкольном образовательном учреждении и в школе очень непростая задача. 
Большинство распространенных педагогических методов и приемов не подходят для работы с аутичными детьми (например, 
как объяснить что-то ребенку, который не понимает обращенной к нему речи?). Педагог, которому предстоит работа 
с такими детьми, обязательно должен пройти соответствующее повышение квалификации. 
В последнее время, во многом благодаря активности родителей детей с РАС, общество стало обращать внимание 
на проблемы детей и взрослых людей с расстройствами аутистического спектра. Начата и расширяется подготовка 
специалистов, способных обучать таких людей, оказывать им помощь, открываются специализированные психолого-

педагогические и медицинские центры. 


